LUDGEROVICKY KROS - SOBOTA 14. LISTOPADU 2026

Jedeme na findle

Bezplatny autobus z polského mésta Wodzistaw Slgski do Ludgefovic a zpét, na finale
polsko-Ceske Grand Prix ,Barvy zdravi®. Sraz u budovy SEI/AHE, ul. 1 Maja 23B.

sraz7:15 start NW 9:20 start10 km10:00 Grand Prix12:00 odjezd zpét 13:00

@ autobus @ béhya vyhlaseni organizace
7:15 Sraz u budovy SEI/AHE, ul. 1 Maja 23B. Podpis na seznamu cestujicich Wodzistaw Slaski
7:30 Odjezd autobusu do Ludgerfovic Wodzistaw Slaski
cca 8:10 Prijezd na misto zavodu Ludgefovice
8:30 Prezentace: vydej startovnich Cisel, do 9:30 zavodni kancelaf
9:20 START nordic walkingu na 9 km
9:25 Détské béhy, 500 m (do 9:45): ro¢niky 2019-2020, 2017-2018 a 2014-2016
9:50 Détsky béh, 100 m, ro¢nik 2021 a mladsi
10:00 START béhu na 10 km
10:10 START béhu na 4 km v pfihlasce: hobby zavod 5 km
10:15 Vyhlaseni détskych bé&hu a détska tombola
11:30 Vyhlaseni: béh na 4 km, béh na 10 km a nordic walking
12:00 Vyhlaseni Grand Prix: Il. Béh preshranicniho pratelstvi a Ludgerfovicky kros
12:30 Losovani tomboly
12:50 Sraz u autobusu Ludgerovice
13:00 Odjezd do mésta Wodzistaw Slgski Ludgefovice
cca 13:40 Prijezd k budové SEI/AHE, ul. 1 Maja 23B Wodzistaw Slaski

Casy startd, vyhlaseni atomboly podle programu BK Ludgefovice. Autobus odjizdi pfesné. PFijd'te prosim na sraz 15 minut pred
odjezdem.

KONTAKT V DEN ODJEZDU DOPRAVU ZAJISTUJE
Bartosz Kwasny, +48 501 522 469 Stowarzyszenie ,Srebrne Nici“, Pszow (Polsko).
Karolina Prochnicka, +48 501 149 176 Finale porada partner projektu, klub BK Ludgerovice.

kontakt@srebrnenici.org
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PRED ODJEZDEM

Co je clobreé vedet

Autobus prejizdi polsko-ceskou hranici: doklad totoznosti musi mit u sebe kazdy cestuijici véetné déti.

”~ N~ ™
Co s sebou V autobuse 7:15a12:50
e obcansky prikaz nebo cestovni pas: kazdy, e jedou ti, kdo se prihlasili na finale a zaskrtli dopravu
i dité, musi mit vlastni doklad autobusem
e fidi¢sky prlkaz ani doklad v mobilu v zahranici e déti jedou v doprovodu dospélé osoby
nestaci e pfi nastupu podpis na seznamu cestujicich,
e Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi (EHIC, potfebujeme ho k vyuctovani projektu
polsky EKUZ) e autobus odjizdi pfesn&, tam i zpét
e obleceni a obuv na béh nebo chiizi, hole na nordic e pfi zpozdéni nebo odhlaseni zavolejte prosim na

walking +48 501522 469
e Veci na prevlieceni a néco tepleho na cestu zpét

e nabity telefon

o N -~
Na miste od 8:30 Grand Prix ,,Barvy 12:00
13
e startovni Cisla vydava zavodni kancelar, 8:30-9:30 zclravi
e PO zavode teplé jidio v cené startovného podie e do Grand Prix jsou zafazeni ti, kdo dokonCili oba
volby v pfihlasce: klobasa z udirny nebo grilovany zavody ve stejne discipliné: bud’ béh na 5 km ve
hermelin meésté Wodzistaw Slgski a na 10 km
« v10:15 vyhlageni détskych bah( a détska tombola, v ;“Sgero"'c'c“ nebo nordic walking na 5 km
a9km

ve 12:30 losovani tomboly

e body za kazdy zavod: prdmérny cas
klasifikovanych zavodnikd déleny casem
z&vodnika, krat 100; body z obou zavodU se sditaji

e béhna 4 km z programu BK najdete v prihlasce jako
,hobby zavod 5 km*

e pohary pro tfi nejlepsi zeny a tfi nejlepsi muze
v béhu i v nordic walkingu

e détske béhy a béh na 4 km se do Grand Prix
nezapocitavaiji

Projekt ,Barvy zdravi® €. S.070.04.0140 je spolufinancovan Evropskou unii z Evropskeho fondu pro regionalnirozvoj v ramci Programu Interreg

Cesko-Polsko 2021-2027, Fond malych projekt(i v Euroregionu Silesia. Doprava je hrazena z projektu. Stav k 17. fijnu 2026 .
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